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Утверждено                                                                                                                                                                                           

решением педагогического совета 

протокол № 1 от 30.08.2023                                                                                                                                                                                                                                                                     

директор МБОУ ООШ № 22                                                                                                                                                                                             

__________Н.Ф. Шепелева 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

                           начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

основной общеобразовательной школы № 22 ст. Ивановской 

Красноармейского района Краснодарского края 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план — нормативный документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики. Иных 

видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

   Учебный план МБОУ ООШ № 22 на 2023 - 2024 учебный год 

сформирован  в соответствии с нормативными  документами, с учётом 

образовательной программы обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных образовательных программ НОО 

установленных федеральными государственными образовательными 

стандартами.  
 

1. Цели и задачи образовательной организации 

Основные цели: 

 Модернизация учебного плана на основе введения в его 

школьный компонент предметов общеобразовательного характера с целью 

формирования всесторонне развитой личности, готовой к самоопределению. 

 Реализация гарантированного гражданам Российской Федерации 

права на получение общедоступного, бесплатного и качественного 

начального общего образования. 

 Формирование общей культуры личности обучающихся на 

основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных 

программ начального общего. 

 Повышение качества образования, достижение новых 

образовательных результатов, соответствующих современным запросам 

общества, личности и государства. 

Основные задачи учебного плана: 
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 Выполнение требований федеральных государственных 

образовательных стандартов к условиям реализации и к результатам 

освоения основных образовательных программ начального общего 

образования. 

 Достижение обучающимися прочных базовых знаний по 

предметам учебного плана и соответствующего образовательного уровня на 

основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных 

программ на ступенях начального общего образования. 

 Обеспечение преемственности начального общего и основного 

общего образования. 

 Повышение уровня функциональной грамотности обучающихся 

(математической, естественнонаучной, читательской) и формирование 

креативного, критического мышления, навыков коммуникации и командной 

работы через модернизацию содержания и методов обучения в этих областях, 

определенных ООП. 

 Разностороннее развитие личности обучающихся, выявление их 

способностей, в том числе одарённых детей, получения ими дополнительного 

образования через реализацию программ внеурочной деятельности, 

программ дополнительного образования. 

 Формирование здорового образа жизни и реализация программы 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни через 

учебные предметы и внеурочную деятельность, обеспечение охраны и 

укрепления здоровья обучающихся, организация отдыха, оздоровления и 

занятости детей в каникулярное время. 

Реализация программы «Формирование экологической культуры, 

здорового образа жизни» осуществляется через курс внеурочной 

деятельности «Безопасные дороги Кубани». 

2. Ожидаемые результаты 

Достижение уровня элементарной грамотности, овладение 

универсальными учебными умениями и формирование личностных качеств 

обучающихся в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта. 

3. Особенности и специфика образовательной организации 

Основная образовательная программа начального общего образования 

в I-IVклассах реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с 

соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов (СанПиН 1.2.3685- 21). 

ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, 
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но и обязательные предметные области. 

Тип бюджетного учреждения - общеобразовательное учреждение. 

Вид - основная общеобразовательная школа. 

Основные виды деятельности МБОУ ООШ № 22: 

 Реализация обновленного ФГОС начального общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 и 

ФГОС основного общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287 с 1 сентября 2022 г. 

 реализация основных общеобразовательных программ 

начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО; 

 реализация дополнительных образовательных программ, 

включающих в себя рабочие программы учебных курсов, предметов, 

дисциплин (модулей) в рамках ФГОС НОО, программ дополнительного 

образования. 

Дополнительными видами деятельности МБОУ ООШ №22 являются: 

Оказание физкультурно-оздоровительных услуг обучающимся: 

а) проведение спортивно-оздоровительных мероприятий; 

б) организация работы спортивных секций; 

в) функционирование спортивных залов и спортивно-

оздоровительных площадок в вечернее время; 

г) организация отдыха, оздоровления и занятости детей в 

каникулярное время, в том числе в оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием (при формировании муниципального задания). 

 

4. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В МБОУ ООШ № 22 реализует программы начального общего и 

основного общего образования, в 2023 - 2024 учебном году,  будут 

действовать  образовательных программ (далее - ООП): 

ООП НОО - для 1- 2 классов по ФГОС НОО-2021 на уровень НОО (1-4 

класс), ООП НОО - для 3 - 4-х классов по ФГОС НОО-2009 на уровень НОО 

(1-4 класс), 

Учебный план МБОУ ООШ № 22 на 2022-2023 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21, и предусматривает 4 летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для I-IVклассов. 

 

5. Нормативная база для разработки учебного плана. 
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Учебный план начального общего образования МБОУ ООШ № 22 

составлен в соответствии с федеральными и региональными нормативными 

документами:  

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (далее - Закон); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 

(далее - ФГОС НОО-2009); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее - ФГОС 

НОО-2021); 

 Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 

2023 г. № 372 (далее - ФОП НОО); 

 Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования; 

 Универсальные кодификаторы распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по 

учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, одобренные решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(далее - ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. №1/21), подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением 

"Федеральный институт педагогических измерений", размещены на сайте 

https://fipi.m/Универсальный кодификатор ; 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее - 

СП 2.4.3648-20); 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 января 2021 г. №2 2 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.368521 "Г игиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(далее - СанПиН 1.2.368521); 

 Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

https://fipi.m/%d0%a3%d0%bd%d0%b8%d0%b2%d0%b5%d1%80%d1%81%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d0%b9


5 
 
 

 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (далее - Федеральный перечень учебников); 

 Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования". 

 Письмо министерства образования,  науки и молодёжной 

политики Краснодарского края от 14.07.2023 г. № 47-01-13-13168/23 «О 

формировании учебных планов образовательных организаций 

Краснодарского края на 2023 - 2024 учебный год». 

 

6. Режим функционирования образовательной организации 

 

Режим функционирования МБОУ ООШ № 22 устанавливается  в 

соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, Уставом образовательной организации 

 расписанием занятий, которое разрабатывается в школе самостоятельно. 

 Продолжительность учебного года:  

В 1 классе — 33 учебных недели;  

Во 2 - 4 классах — 34 учебных недели. 

Учебный год  делится на учебные периоды - четверти, по итогам 

которых выставляются отметки за текущее освоение образовательных 

программ. В 1 классе безотметочное обучение. 

  Продолжительность учебной недели: в 1-4 классах – 

пятидневная учебная неделя. 

 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся (СанПиН 1.2.3685-21) 

 

Классы Максимально допустимая недельная 

нагрузка в академических часах 

при 6-дневной 

неделе, не более 

при 5-дневной 

неделе, не более 

1 - 21 

2-4 - 23 
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Продолжительность уроков 1 классе: 

сентябрь-октябрь: 3 урока по 35 минут; 

ноябрь – декабрь: 4 урока по 35 минут 1 раз в неделю 5 уроков (за счет 

урока физкультуры);  

январь – май: 4 урока по 40 минут (один раз в неделю – 5 уроков за 

счёт урока физкультуры). 

Продолжительность урока в 2 – 4  классах: 

5 уроков, 1 раз в неделю 6 уроков (за счет урока физкультуры). 

Продолжительность каникул: в течение учебного года не менее 30 

календарных дней. Дополнительные каникулы в 1-м классе — не менее 7 

календарных дней в середине третьей четверти с 10.02.2024 – 18.02.2024 г.  

 

 

Учебные четверти Сроки 

1 четверть 01.09. 2023 - 28.10.2023 

                  2 четверть 07.11.2023 – 30.12.2023 

3 четверть 09.01.2024 – 23.03.2024 

4 четверть 01.04.2024 – 25.05.2024 

Расписание звонков: обучение осуществляется в первую смену. 

I смена 

Перемены 1 класс 
2 – 4 классы 

1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 8:00 – 8:35 

 

1 урок 8:00 – 8:35 

 
1 урок  08:00 – 8:40 10 мин. 

2 урок 8:45 – 9:20 

 

2 урок 8:45 – 9:20 

 

 

2 урок  8:50 –9:30 
20 мин. 

Динамическая пауза 

9:30 – 10:10 

 

Динамическая пауза 

9:30 – 10:10 

 

3 урок 9:50–10:30 20 мин. 
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3 урок 10:20 – 10:55 

 

3 урок 10:20 – 10:55 

 
4 урок 10:50 – 11:30 20 мин. 

4 урок 11:05 – 11:40 

 

4 урок 11:05 – 11:40 

 
5 урок 11:50 – 12:30 10 мин. 

5 урок 11:50 – 12:25 5 урок 11:50 – 12:25 
6 урок 12:40 - 13.20 

 
 

 

Перерыв между обязательными и внеурочными занятиями не менее 30 

минут. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий (по 

всем предметам) по классам: выполнение домашнего задания не должно 

превышать во 2 — 3 классах-  1,5 часа, в 4 классах — 2 часа (в 

астрономических часах). 

 

7. Выбор учебников и учебных пособий, используемых при 

реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана НОО в 

МБОУ ООШ № 22 организуется с использованием учебников, включённых в 

Федеральный перечень, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 N 858  "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" и приказом Минпросвещения 

России от 20.05.2020 №254 «О  федеральном перечне учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» ( с изменениями).  

При изучении предметов регионального компонента, используются 

пособия и рабочие программы, рекомендованные к использованию в 

методических рекомендациях о преподавании учебных предметов, 

разработанных ГБОУ дополнительного профессионального образования 

«Институт развития образовании» Краснодарского края. 

Утверждено решением педагогического совета от 22.05.2023 г. № 8. 
 

8. Особенности учебного плана 

Учебный план МБОУ ООШ № 22 начального общего образования 

реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального общего 

образования определяет обязательные предметные области: 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и  литературное чтение Русский язык,  
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Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский), 

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у 

учащегося мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений. Комплексный курс является светским. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) учащихся. Выбор фиксируется 

протоколами родительских собраний и заявлениями родителей. По курсу 

ОРКСЭ вводится безоценочное обучение. 

Обучение основам финансовой грамотности ведётся в 1 - 4 классах в 

рамках внеурочной деятельности в форме кружка «Финансовая 

грамотность» в объёме 34 часа в год. 

Обучения детей с ограниченными возможностями здоровья по 

адаптированным программам 7.1 (ЗПР) и 5.1 (ТНР) проводится в условиях 

интегрированных форм образования по ООП НОО. Коррекционные занятия 

специалистами службы сопровождения (учителями, педагогом- психологом) 

организуются и осуществляются исходя из индивидуальных потребностей и 

возможностей учащихся данной группы. Коррекционные занятия проводятся 

через внеурочную деятельность. 

При составлении учебного плана НОО для учащихся 1-2 класса  

использовался федеральный онлайн- сервис «Конструктор учебных планов» 

edsoo.ru. 
 

9. Часть учебного плана,                                                                      

формируемая участниками образовательных отношений 

 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 
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 Предмет «Кубановедение» изучается с 3 классах по 1 часу в 

неделю, из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

1, 2 и 4 классе в рамках внеурочной деятельности. 

 Так как школа участвует в проекте «Самбо в школу»,  то модуль 

«Самбо»  в рамках урока «Физическая культура» реализуется следующим 

образом: в 1 – 2 классе как 3 час физкультуры, 3 – 4 классе в рамках 

внеурочной деятельности. 

 «Безопасные дороги Кубани» реализуется в рамках внеурочной 

деятельности в 1 – 4 классах. 
 

11. Деление классов на группы 

Деление в 2-4-х классах на группы при изучении учебных предметов не 

осуществляется. 
12. Учебный план для I-IV классов 

Сетка  учебного плана начального общего образования МБОУ ООШ № 

22 для 1- 2 класса по ФГОС НОО-2021 на 2023 – 2024 учебный год 

(приложение №1) и сетка-часов начального общего образования для 3 – 4 

классов по ФГОС НОО на 2023 – 2024  учебный  год (Приложение 2). 
 

13. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная (годовая) аттестация в 2 - 4 классах проводится в 

соответствии с действующим в школе «Положением о промежуточной 

аттестации обучающихся» после прохождения программ за год и включает в 

себя: 

 диктант по русскому языку (2 – 4 классы) 

 контрольную работу по математике (2 – 4 классы); 

 комплексную диагностическую  работу, которая проверяет 

уровень сформированности у обучающихся универсальных учебных 

действий.  

 Всероссийская проверочная работа в 4 классе. 

 Промежуточная аттестация учащихся 1-го класса не проводится. 

Кадровое и  учебно-методическое обеспечение соответствует 

требованиям учебного плана. 
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Приложение №1 

Утверждено                                                                                                                                                                                           

решением педагогического совета 

протокол № 1 от 30.08.2023                                                                                                                                                                                                                                                                     

директор МБОУ ООШ № 22                                                                                                                                                                                             

__________Н.Ф. Шепелева 

Учебный план 

для 1-2 класса МБОУ ООШ № 22 по ФГОС НОО-2021 

на 2023 – 2024  учебный  год 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 2 

Итого 21 23 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Кубановедение 0 0 1 0 

Итого 0 0 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

Заместитель директора по УВР                                     Л.С. Шпилевая



11 
 
 

 

Приложение №2 

Утверждено                                                                                                                                                                                           

решением педагогического совета 

протокол № 1 от 30.08.2023                                                                                                                                                                                                                                                                     

директор МБОУ ООШ № 22                                                                                                                                                                                             

__________Н.Ф. Шепелева 

Учебный план 

начального общего образования для 3 – 4 классов по ФГОС НОО 

на 2023 – 2024  учебный  год 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

                                        
Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 
I 

2021-
2022 

II 
2022-2023 

I

III 
2

2023-2024 

I

IV 
2

2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4,8 3,8 5 5 18,6 

Литературное чтение  3,8 3,8 4 4 15,6 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0  0 0,4 

Литературное чтение на 

родном языке (русский) 

0,2 0,2 0 0 0,4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

1 2 2 2 7 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура  
 

Физическая культура 3 3 2 2 10 

Итого 

 

 

при 5-дневной учебной 

неделе 

20 22 22 23 87 

Часть,  формируемая 

участниками 

общеобразовательных 

отношений 

при 5-дневной учебной 

неделе 

1 1 1 0 3 

 Кубановедение 1 1 1 0 3 

Максимально 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка     
СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

при 6-дневной учебной 

неделе 

- - - - - 

Заместитель директора по УВР                                    Л.С. Шпилевая 
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